Regulamin Il Biegu Charytatywnego TRIGAR na Cytadeli

1. Informacje ogoine

1.1. Bieg Charytatywny TRIGAR na Cytadeli ma charakter rekreacyjny i charytatywny.

1.2. Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny i odbywa sie na wtasne ryzyko uczestnika.

1.3. Organizatorem wydarzenia jest TRIGAR Sp. z 0.0. z siedzibg w Poznaniu, ul. Wierzbiecice 17, tel.
502 331 341, e-mail: poznan@trigar.pl, zwany dalej ,Organizatorem”.

1.4. Bieg odbedzie sie w dniu 26.10.2025 (niedziela) w godzinach 8:00-12:00.

1.5. Miejsce startu i mety: Niebianska Herbaciarnia, Cytadela w Poznaniu.

1.6. Trasa biegu to petla o dtugosci ok. 800 m.

2. Warunki uczestnictwa

2.1. Udziat w biegu jest bezptatny i dostepny dla wszystkich chetnych bez ograniczeh wiekowych. Osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udziat wytgcznie pod opiekg dorostego opiekuna.

2.2. Kazdy uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wydarzeniu i bierze udziat w
biegu na wiasne ryzyko.

2.3. Wynik uczestnika weryfikowany jest na podstawie zapisu GPS (np. zegarek GPS, aplikacja biegowa
w telefonie).

2.4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania urzgdzenia umozliwiajgcego pomiar pokonanych
petli (zegarek GPS lub telefon z aplikacjg biegowa).

2.5. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu.

3. Przebieg biegu

3.1. Celem wydarzenia jest pokonanie jak najwiekszej liczby petli w czasie trwania biegu.

3.2. Kazde pokonane okrgzenie (ok. 800 m) oznacza, ze Organizator przekaze 5 zt na leczenie Bartosza
Zbrozka (https://www.siepomaga.pl/walka-bartosza) do maksymalnej kwoty 5 000 zt.

3.3. Limit czasu biegu wynosi 4 godziny (8:00-12:00).

3.4. Wynik uczestnika okreslany jest na podstawie liczby pokonanych petli zarejestrowanych poprzez
GPS.

3.5. Pierwszych szesciu uczestnikow (3 kobiety i 3 mezczyzn), ktérzy pokonajg najwiecej petli, otrzymajg
nagrody rzeczowe.

4. Bezpieczenstwo

4.1. Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoj udziat, zdrowie i bezpieczehstwo podczas
biegu.

4.2. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw i zasad poruszania sie po trasie, a takze do
zachowania ostroznosci.

4.3. W przypadku kontuzji, pogorszenia samopoczucia lub innych probleméw zdrowotnych uczestnik
powinien natychmiast przerwac bieg i zgtosi¢ to Organizatorowi.

4.4. Obowigzuje bezwzgledny zakaz udziatu w biegu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub
lekéw wptywajacych na sprawnosc¢ psychofizyczna.

5. Zasady fair play

5.1. Wzajemny szacunek i kultura osobista uczestnikéw obowigzujg podczas catego wydarzenia.
5.2. Pomoc innym uczestnikom w razie potrzeby jest mile widziana.
5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z wydarzenia oséb naruszajgcych zasady fair

play.

6. Odpowiedzialnos¢ organizatora

6.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, szkody zdrowotne, straty materialne i inne
zdarzenia moggce mie¢ miejsce podczas wydarzenia.

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, warunkéw lub zakorhczenia wydarzenia w
przypadku ztych warunkdéw pogodowych lub innych nieprzewidzianych okolicznosci.

7. Postanowienia koncowe

7.1. Udziat w biegu jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
7.2. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow bez wyjgtku.
7.3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.
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