
Regulamin II Biegu Charytatywnego TRIGAR na Cytadeli
1. Informacje ogólne
1.1. Bieg Charytatywny TRIGAR na Cytadeli ma charakter rekreacyjny i charytatywny. 
1.2. Udział w wydarzeniu jest dobrowolny i odbywa się na własne ryzyko uczestnika. 
1.3. Organizatorem wydarzenia jest TRIGAR Sp. z o.o. z siedzibą w Poznaniu, ul. Wierzbięcice 17, tel. 
502 331 341, e‑mail: poznan@trigar.pl, zwany dalej „Organizatorem”. 
1.4. Bieg odbędzie się w dniu 26.10.2025 (niedziela) w godzinach 8:00–12:00. 
1.5. Miejsce startu i mety: Niebiańska Herbaciarnia, Cytadela w Poznaniu. 
1.6. Trasa biegu to pętla o długości ok. 800 m.

2. Warunki uczestnictwa
2.1. Udział w biegu jest bezpłatny i dostępny dla wszystkich chętnych bez ograniczeń wiekowych. Osoby 
niepełnoletnie mogą brać udział wyłącznie pod opieką dorosłego opiekuna. 
2.2. Każdy uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w wydarzeniu i bierze udział w 
biegu na własne ryzyko. 
2.3. Wynik uczestnika weryfikowany jest na podstawie zapisu GPS (np. zegarek GPS, aplikacja biegowa 
w telefonie). 
2.4. Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania urządzenia umożliwiającego pomiar pokonanych 
pętli (zegarek GPS lub telefon z aplikacją biegową). 
2.5. Każdy uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania niniejszego regulaminu.

3. Przebieg biegu
3.1. Celem wydarzenia jest pokonanie jak największej liczby pętli w czasie trwania biegu. 
3.2. Każde pokonane okrążenie (ok. 800 m) oznacza, że Organizator przekaże 5 zł na leczenie Bartosza 
Zbrożka (https://www.siepomaga.pl/walka-bartosza) do maksymalnej kwoty 5 000 zł. 
3.3. Limit czasu biegu wynosi 4 godziny (8:00–12:00). 
3.4. Wynik uczestnika określany jest na podstawie liczby pokonanych pętli zarejestrowanych poprzez 
GPS. 
3.5.  Pierwszych sześciu uczestników (3 kobiety i 3 mężczyzn), którzy pokonają najwięcej pętli, otrzymają 
nagrody rzeczowe.

4. Bezpieczeństwo
4.1. Każdy uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za swój udział, zdrowie i bezpieczeństwo podczas 
biegu. 
4.2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów i zasad poruszania się po trasie, a także do 
zachowania ostrożności. 
4.3. W przypadku kontuzji, pogorszenia samopoczucia lub innych problemów zdrowotnych uczestnik 
powinien natychmiast przerwać bieg i zgłosić to Organizatorowi. 
4.4. Obowiązuje bezwzględny zakaz udziału w biegu pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub 
leków wpływających na sprawność psychofizyczną.

5. Zasady fair play
5.1. Wzajemny szacunek i kultura osobista uczestników obowiązują podczas całego wydarzenia. 
5.2. Pomoc innym uczestnikom w razie potrzeby jest mile widziana. 
5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z wydarzenia osób naruszających zasady fair 
play.

6. Odpowiedzialność organizatora
6.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, szkody zdrowotne, straty materialne i inne 
zdarzenia mogące mieć miejsce podczas wydarzenia. 
6.2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, warunków lub zakończenia wydarzenia w 
przypadku złych warunków pogodowych lub innych nieprzewidzianych okoliczności.

7. Postanowienia końcowe
7.1. Udział w biegu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
7.2. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników bez wyjątku. 
7.3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

https://www.siepomaga.pl/walka-bartosza

