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Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

tadowanie urzadzenia

NOTYFIKACJA

Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie wyczysScic¢ i osuszyc¢ styki
oraz obszar wokét nich przed tadowaniem i podtgczeniem
urzgdzenia do komputera. Wskazéwki dotyczgce czyszczenia
mozna znalez¢ w zatgczniku.

Urzgdzenie jest zasilane wbudowang baterig litowo-jonowa,
tadowang ze standardowego gniazdka lub z portu USB
komputera.

UWAGA: Urzadzenie nie bedzie sie fadowac, jesli temperatura
otoczenia bedzie poza dopuszczalnym zakresem (Dane
techniczne, strona 3).

1 Ustaw wypustki tadowarki w jednej linii ze stykami
znajdujgcymi sie z tytu urzadzenia @, a nastepnie docignij
tadowarke, az sie zatrzasnie.

-
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2 Podtacz wieksza wtyczke kabla USB do zasilacza sieciowego
lub do portu USB komputera.

3 Podtacz zasilacz sieciowy do zwyktego gniazdka
elektrycznego.

4 Catkowicie nataduj urzadzenie.
5 Doci$nij przyciski @, aby odtgczy¢ tadowarke.

Ogdlne informacje o urzadzeniu

@ Przycisk Przytrzymaj, aby wigczy¢ lub wytaczy¢ urzadzenie.
zasilania

® Czujnik $wiatta Automatycznie wykrywa $wiatto otoczenia i dosto-
otoczenia sowuje jasnos¢ wyswietlacza.

Przesun po nim palcem lub dotknij go, aby obstu-
giwac urzadzenie (Korzystanie z panelu dotyko-
wego, strona 1).

Wygnij je, aby dostosowac¢ potozenie wyswiet-

® Panel dotykowy

@ Ramie wyswiet-

lacza lacza.
UWAGA: Wygiecie ramienia wyswietlacza
o ponad 90 stopni moze spowodowac¢ uszkodzenie
urzgdzenia.
® Wyswietlacz Przekre¢ go, aby dostosowac potozenie wyswiet-
|

acza.

UWAGA: Przekrecenie wyswietlacza o ponad 15
stopni moze spowodowac uszkodzenie urzg-
dzenia.

Korzystanie z panelu dotykowego

Panel dotykowy umozliwia obstuge wielu funkcji urzadzenia.
Panel dotykowy mozna obstugiwa¢ za pomocg palca, a takze
z ubrang rekawiczka.

* Przesun palcem po panelu dotykowym, aby przewija¢ ekrany
danych, opcje i ustawienia.

Mozna przesuwac palcem do przodu i do tytu.

Przesun palcem po panelu dotykowym, aby odrzuci¢
powiadomienia.

* Przesun palcem po panelu dotykowym, aby potwierdzic¢
powiadomienia i alerty.

» Gdy funkcja Na zadanie/Tylko alert jest wigczona, dotknij
dwukrotnie panelu dotykowego, aby wybudzi¢ urzgdzenie
i przetgczyc¢ je w tryb snu.

Mocowanie uchwytu na okularach przeciw-

stonecznych

1 Woybierz rozmiar opaski, ktéry pasuje do zausznika okularéw
przeciwstonecznych.
UWAGA: Opaska powinna ciasno przylegac, aby urzgdzenie
nie przesuwato sie w trakcie jazdy.

2 Przyloz ptaska strone uchwytu do zausznika okularow
przeciwstonecznych.

3 Przymocuj pierwszg opaske do gérnego zaczepu
i przeciagnij ja wokot zausznika okularow.

4 Przymocuj druga czesc¢ opaski do dolnego zaczepu.
5 Przymocuj drugg opaske.

Mocowanie urzadzenia na uchwycie
Aby zainstalowa¢ urzadzenie w uchwycie, najpierw nalezy
zamocowac uchwyt na zauszniku okularéw.

1 Dopasuj rowek na uchwycie do rowka na urzadzeniu.

2 Delikatnie docisnij i obro¢ urzadzenie, az znajdzie sie ono na
swoim miejscu.

3 Dostosuj potozenie wyswietlacza przed soczewkami
okularéw przeciwstonecznych.
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Wskazowki dotyczace instalowania urzgdzenia Varia

Vision

» Do zamontowania urzgdzenia wybierz takg pozycje na
zauszniku okularéw przeciwstonecznych, ktéra nie bedzie
przeszkadzata w bezpiecznej jezdzie rowerem.

»  Wybierz opaski, ktore najlepiej pasujg do okularéw
przeciwstonecznych.

* Prawidlowo zainstaluj urzgdzenie.

* Przed rozpoczeciem jazdy najpierw dostosuj potozenie
wyswietlacza.

*  Wybierz sie na jazde prébng w ciggu dnia w jakims
bezpiecznym miejscu.

Wskazowki dotyczace dostosowywania potozenia

wyswietlacza

* Zanim zaczniesz dostosowywac potozenie wyswietlacza,
roztéz zauszniki okularéw przeciwstonecznych.

*  Umies¢ uchwyt w miejscu, w ktérym wyswietlacz dosiega do
soczewek okularowych.

» Zegnij ramie wyswietlacza.

*  Obré¢ wyswietlacz.

* Przesun uchwyt do przodu lub do tytu zausznika okularéw
przeciwstonecznych.

Parowanie urzadzenia Varia Vision

z urzadzeniem Garmin®

Parowanie to proces nawigzywania potgczenia migdzy
akcesorium ANT+ (np. urzadzeniem Varia Vision) a zgodnym
urzgdzeniem Garmin ANT+ (np. Edge® 1000).

* W celu uzyskania optymalnej wydajnosci zaktualizuj
oprogramowanie urzgdzenia Edge do najnowszej dostepnej
wersji.

* Umies¢ zgodne urzadzenie Garmin w zasiegu akcesorium
ANT+ (w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m).

» Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co najmniej 10 m
od innych czujnikow ANT+.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania zgodne urzgdzenie

Garmin bedzie automatycznie rozpoznawac akcesorium ANT+
po kazdym jego wigczeniu.

Parowanie urzadzenia Varia Vision z urzadzeniem

Edge 1000

Przed przystgpieniem do parowania urzgdzen nalezy

zaktualizowa¢ oprogramowanie urzgdzenia Edge. W celu

uzyskania optymalnej wydajnosci zaktualizuj oprogramowanie

urzgdzenia Edge do najnowszej dostepnej wersji.

1 Umies¢ urzadzenie Edge w zasiegu akcesorium (w
odlegtosci nie wiekszej niz 3 m).
UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikdw ANT+.

2 Wigcz urzadzenie Edge.

3 Na ekranie gtéwnym wybierz kolejno ¥ > Czujniki > Dodaj
czujnik.

4 Wigcz akcesorium Varia Vision.

5 Wybierz czujnik, a nastepnie Dodaj.

Po sparowaniu akcesorium z urzgdzeniem Edge na stronie
potgczen pojawi sie ikona stanu.

Parowanie z urzadzeniem Edge 520

Przed przystgpieniem do parowania urzgdzen nalezy
zaktualizowaé oprogramowanie urzadzenia Edge. W celu
uzyskania optymalnej wydajnosci nalezy zaktualizowacé
oprogramowanie Edge do najnowszej dostepnej wersiji.

1 Umies¢ urzadzenie Edge w zasiegu akcesorium (w
odlegtosci nie wiekszej niz 3 m).

3

4
5

UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikow ANT+.

Wigcz urzgdzenie Edge.

Na ekranie gtébwnym wybierz kolejno Menu > Ustawienia >
Czujniki > Dodaj czujnik.

Wigcz akcesorium Varia Vision.

Wybierz czujnik, a nastepnie Dodaj.

Po sparowaniu akcesorium z urzgdzeniem Edge na stronie
potgczen pojawi sie ikona stanu.

Parowanie urzadzenia z radarem Varia™

1

2

Umies¢ urzgdzenie w zasiegu radaru Varia (w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m).

UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikdw ANT+.

Wigcz urzgdzenie Varia Vision.

Po sparowaniu urzgdzenia z radarem pojawi sie strona
potgczonych urzgdzen.

Wyswietlanie danych radaru Varia na urzgdzeniu Varia
Vision

IdZ pojezdzic.
Po sparowaniu urzgdzenia Edge z radarem Varia na
aktywnym ekranie danych pojawig sie informacje.
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Dioda LED pozycji pojazdu D przesuwa sie w gére paska
stanu @, w miare jak pojazd zbliza sie do roweru. Dioda LED
zagrozenia @ i kolumna paska @ zmieniajg kolor

w zaleznosci od potencjalnego stopnia zagrozenia. Kolor
zielony oznacza brak pojazdéw w poblizu. Kolor
pomaranczowy oznacza zblizajgcy sie pojazd. Kolor
czerwony oznacza pojazd zblizajgcy sie z duzg predkoscia.
Urzadzenie Varia Vision wibruje podczas zmiany stopnia
zagrozenia.

Dziatanie radaru

Radar wykrywa zblizajgce sie pojazdy znajdujace sie
w odlegtosci maksymalnie 140 m.

Predkos¢ zblizajgcego sie pojazdu musi miesci¢ sie
w zakresie 10—-160 km/h (6—99 mil/h).

UWAGA: Radar nie wykrywa pojazdow poruszajgcych sie
z takg samg predkoscig, z jakg porusza sie rower.

Szerokos$¢ wigzki radaru wynosi 40°. Zapewnia to zasieg
radaru na typowych zakretach na drodze.

Radar moze wykry¢ maksymalnie osiem zblizajgcych sie
pojazdow.

Ustawienia urzadzenia

Urzadzeniami Varia mozna sterowac zdalnie, a ustawienia
konfigurowac za pomocg zgodnego urzadzenia Edge. Instrukcje
zawarte w tej czesci dotyczg urzgdzenia Edge 1000. Pozostate
zgodne urzgdzenia Edge korzystajg z podobnych ustawien.

Ustawienia wyswietlania
Przejdz do ekranu czujnika Edge, wybierz urzadzenie Varia
Vision, a nastepnie Ustawienia wyswietlania.

Automatyczna jasnos¢: Automatycznie ustawia jasnosc

w oparciu o oswietlenie otoczenia.

Ustawienia urzadzenia



Tryb wyswietlania: Umozliwia ustawienie trybu wyswietlania
jako Ciggle wigczony, aby wyswietlacz byt ciggle wigczony,
lub Na Zzgdanie/Tylko alert, aby zaoszczedzi¢ energie baterii.
Tryb Na zadanie/Tylko alert powoduje automatyczne
wytgczenie wyswietlacza, gdy nie jest on uzywany.

Autoprzewijanie: Umozliwia ustawienie szybkosci wyswietlania
przesuwanych ekranéw danych, gdy stoper jest wigczony.

Kolor tta: Ustawienie koloréw dziennych lub nocnych
w urzadzeniu. Opcja Auto umozliwia urzadzeniu
automatyczne ustawianie koloréow dziennych lub nocnych
w oparciu o aktualny czas.

Dostosowywanie ekranéw danych

Mozesz dostosowac wyswietlane pola danych dla kazdego
ekranu danych.

1 W urzadzeniu Edge wybierz urzgdzenie Varia Vision.
Wybierz Ekrany danych.

Wybierz strone treningu.

W razie potrzeby wtgcz ekran danych.

Wybierz € lub », aby wybra¢ Ukt. pél danych.
Wybierz pole danych, ktére chcesz zmienié.

Wybierz kategorie.

Wybierz opcje.

co~NOOOGObhOWOWNDN

Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Typ baterii Wbudowana bateria litowo-jonowa

Czas dziatania baterii Do 8 godz.

Czas fadowania baterii Okoto 1,5 godz.

Klasa wodoszczelnosci IEC 60529 IPX71

Zakres temperatury roboczej |Od -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)

Zakres temperatury Od 0°C do 45°C (od 32°F do 113°F)

tadowania
Czestotliwos¢ radiowa/ Protokét komunikacji bezprzewodowej
protokot 2,4 GHz ANT®

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
urzgdzenia

NOTYFIKACJA

Nie wolno przechowywac¢ urzgdzenia w miejscach, w ktorych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek twardych albo ostro
zakonczonych przedmiotéw do obstugi ekranu dotykowego,
grozi to bowiem uszkodzeniem ekranu.

Nie nalezy uzywac¢ chemicznych srodkéw czyszczacych,

rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Czyszczenie urzadzenia

NOTYFIKACJA

Po podfgczeniu urzadzenia do tadowarki nawet najmniejsze
ilosci potu i wilgoci obecne na urzgdzeniu mogg spowodowac
korozje stykow elektrycznych urzgdzen. Korozja tych elementéw
moze uniemozliwi¢ tadowanie i przesytanie danych.

1 Przetrzyj urzadzenie $ciereczka zwilzong tagodnym
roztworem czyszczgcym.

1 Urzadzenie jest odporne na przypadkowe zanurzenie w wodzie na gteboko$é do
1 metra, na czas do 30 minut. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.garmin.com/waterrating.

2 Wytrzyj do sucha.
Po wyczyszczeniu urzgdzenie poczekaj, az zupetnie wyschnie.

Rozwigzywanie problemoéw

Uchwyt nie pasuje do zausznika okularéw

przeciwstonecznych

Urzgdzenie Varia Vision pasuje do wiekszosci okularow
przeciwstonecznych, jednak najlepiej pasuje do okularéw
z szerokimi, ptaskimi zausznikami.

» Nalezy korzysta¢ z opasek o odpowiednim rozmiarze.
Do urzadzenia dotgczone sg opaski w réoznych rozmiarach.
» Dostosuj potozenie uchwytu na zauszniku okularéw.

Wyswietlanie informacji o urzadzeniu
Na ekranie urzadzenia mozna wyswietli¢ identyfikator
urzadzenia, wersje oprogramowania, informacje prawne
dotyczgce urzgdzenia i umowe licencyjna.

1 Wiacz urzadzenie.

2 Gdy pojawi sie ekran lub logo Garmin, przesun palcem po
panelu dotykowym.

Zostanie wyswietlona strona z informacjami.

Pomoc techniczna i aktualizacje
Garmin Express™ (www.garmin.com/express) umozliwia tatwy
dostep do tych ustug w urzadzeniach Garmin.

* Rejestracja produktu
» Podreczniki uzytkownika
» Aktualizacje oprogramowania

Aby uzyskaé wiecej informaciji
* Odwiedz strone www.garmin.com/intosports.
» Odwiedz strone www.garmin.com/learningcenter.

* Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Zalacznik

Software License Agreement

BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY THE
TERMS AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING SOFTWARE
LICENSE AGREEMENT. PLEASE READ THIS AGREEMENT
CAREFULLY.

Garmin Ltd. and its subsidiaries (“Garmin”) grant you a limited
license to use the software embedded in this device (the
“Software”) in binary executable form in the normal operation of
the product. Title, ownership rights, and intellectual property
rights in and to the Software remain in Garmin and/or its third-
party providers.

You acknowledge that the Software is the property of Garmin
and/or its third-party providers and is protected under the United
States of America copyright laws and international copyright
treaties. You further acknowledge that the structure,
organization, and code of the Software, for which source code is
not provided, are valuable trade secrets of Garmin and/or its
third-party providers and that the Software in source code form
remains a valuable trade secret of Garmin and/or its third-party
providers. You agree not to decompile, disassemble, modify,
reverse assemble, reverse engineer, or reduce to human
readable form the Software or any part thereof or create any
derivative works based on the Software. You agree not to export
or re-export the Software to any country in violation of the export

Informacje o urzadzeniu
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control laws of the United States of America or the export control
laws of any other applicable country.
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