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�• �;�]�F�M�I�V�^���7�X�E�R�����E�F�]���[�•�»�G�^�]�½���P�Y�F���[�]�•�»�G�^�]�½���E�P�E�V�Q��

�• �%�F�]���^�Q�M�I�R�M�½���G�^�E�W���E�P�E�V�Q�Y�����[�]�F�M�I�V�^���%�O�X�Y�E�P�R�]���G�^�E�W��

�• �%�F�]���Y�W�X�E�[�M�½���V�I�K�Y�P�E�V�R�I���T�S�[�X�E�V�^�E�R�M�I���E�P�E�V�Q�Y�����[�]�F�M�I�V�^���4�S�[�X�¬�V�^���M���S�O�V�I���P�����O�M�I�H�]���E�P�E�V�Q���Q�E���F�]�½���T�S�[�X�E�V�^�E�R�]��

�• �%�F�]���[�]�F�V�E�½���X�]�T���T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�R�M�E���E�P�E�V�Q�Y�����[�]�F�M�I�V�^���(�&�[�M�Í�O���M���[�M�F�V�E�G�N�I��

�• �%�F�]���[�•�»�G�^�]�½���P�Y�F���[�]�•�»�G�^�]�½���T�S�H���[�M�I�X�P�I�R�M�I���T�S�H�G�^�E�W���E�P�E�V�Q�Y�����[�]�F�M�I�V�^���4�S�H���[�M�I�X�P�I�R�M�I��

�• �%�F�]���[�]�F�V�E�½���S�T�M�W���E�P�E�V�Q�Y�����[�]�F�M�I�V�^���)�X�]�O�M�I�X�E��

�• �%�F�]���Y�W�Y�R�»�½���E�P�E�V�Q�����[�]�F�M�I�V�^���9�W�Y�ò��

�>�I�K�E�V�] ��



W„ƒczanie minutnika
�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���>�I�K�E�V�]���"���'�^�E�W�S�Q�M�I�V�^�I��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���Y�W�X�E�[�M�½���M���^�E�T�M�W�E�½���S�H�P�M�G�^�E�R�M�I���G�^�E�W�Y���T�S���V�E�^���T�M�I�V�[�W�^�]�����[�T�V�S�[�E�H�&���G�^�E�W�����R�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���1�)�2�9���M���[�]�F�M�I�V�^��
�>�E�T�M�W�^���Q�M�R�Y�X�R�M�O��

�• �%�F�]���Y�W�X�E�[�M�½���M���^�E�T�M�W�E�½���H�S�H�E�X�O�S�[�I���S�H�P�M�G�^�E�R�M�I���G�^�E�W�Y�����[�]�F�M�I�V�^���(�S�H�E�N���G�^�E�W�S�Q�M�I�V�^���M���[�T�V�S�[�E�H�&���G�^�E�W��

�• �%�F�]���Y�W�X�E�[�M�½���S�H�P�M�G�^�E�R�M�I���G�^�E�W�Y���F�I�^���^�E�T�M�W�]�[�E�R�M�E�����[�]�F�M�I�V�^���1�M�R�Y�X�R�M�O���M���[�T�V�S�[�E�H�&���G�^�E�W��

�� �;���V�E�^�M�I���T�S�X�V�^�I�F�]���R�E�G�M���R�M�N���1�)�2�9���M���[�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���%�O�X�Y�E�P�R�]���G�^�E�W�����E�F�]���^�Q�M�I�R�M�½���G�^�E�W��

�• �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���6�I�W�X�E�V�X���"���;�•�»�G�^�S�R�I�����E�F�]���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���V�I�W�X�E�V�X�S�[�E�½���W�X�S�T�I�V�����K�H�]���W�O�S�ò�G�^�]���T�V�E�G�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���(�&�[�M�Í�O���M���[�M�F�V�E�G�N�I���M���S�O�V�I���P���V�S�H�^�E�N���T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�R�M�E��

�� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���Y�V�Y�G�L�S�Q�M�½���Q�M�R�Y�X�R�M�O��

Usuwanie minutnika
�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���>�I�K�E�V�]���"���'�^�E�W�S�Q�M�I�V�^�I���"���)�H�]�X�Y�N��

�� �;�]�F�M�I�V�^���Q�M�R�Y�X�R�M�O��

�� �;�]�F�M�I�V�^���9�W�Y�ò��

�� �>�I�K�E�V�]



Korzystanie ze stopera
�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���>�I�K�E�V�]���"���7�X�S�T�I�V��

�� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���Y�V�Y�G�L�S�Q�M�½���W�X�S�T�I�V��

�� �;�]�F�M�I�V�^���0�%�4�����E�F�]���T�S�R�S�[�R�M�I���Y�V�Y�G�L�S�Q�M�½���W�X�S�T�I�V���S�O�V�»�(�I�R�M�E����

�'�E�•�O�S�[�M�X�]���G�^�E�W���W�X�S�T�I�V�E�����N�I�W�X���R�E�H�E�P���Q�M�I�V�^�S�R�]��

�� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�3�4�����E�F�]���^�E�X�V�^�]�Q�E�½���S�F�E���W�X�S�T�I�V�]��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���^�V�I�W�I�X�S�[�E�½���S�F�E���W�X�S�T�I�V�]�����R�E�G�M���R�M�N���(�3�;�2 ��

�• �%�F�]���^�E�T�M�W�E�½���G�^�E�W���W�X�S�T�I�V�E���N�E�O�S���E�O�X�]�[�R�S���½�����R�E�G�M���R�M�N���1�)�2�9�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���>�E�T�M�W�^���E�O�X�]�[�R�S���½��

�• �%�F�]���[�]�^�I�V�S�[�E�½���Q�M�Í�H�^�]�G�^�E�W�]���M���^�E�Q�O�R�»�½���W�X�S�T�I�V�����R�E�G�M���R�M�N���1�)�2�9�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���+�S�X�S�[�I��

�• �%�F�]���T�V�^�I�N�V�^�I�½���W�X�S�T�I�V�]���S�O�V�»�(�I�ò�����R�E�G�M���R�M�N���1�)�2�9�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���4�V�^�I�N�V�^�]�N��

�9�;�%�+�%�����3�T�G�N�E���4�V�^�I�N�V�^�]�N���T�S�N�E�[�M�E���W�M�Í���X�]�P�O�S���[���T�V�^�]�T�E�H�O�Y���[�M�I�P�Y���S�O�V�»�(�I�ò��

�• �%�F�]���T�S�[�V�¬�G�M�½���H�S���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���F�I�^���V�I�W�I�X�S�[�E�R�M�E���Q�M�Í�H�^�]�G�^�E�W�¬�[�����R�E�G�M���R�M�N���1�)�2�9���M���[�]�F�M�I�V�^���3�X�[�¬�V�^���X�E�V�G�^�Í��
�^�I�K�E�V�O�E��

�• �%�F�]���[�•�»�G�^�]�½���P�Y�F���[�]�•�»�G�^�]�½���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�M�I���S�O�V�»�(�I�ò�����R�E�G�M���R�M�N���1�)�2�9���M���[�]�F�M�I�V�^���4�V�^�]�G�M�W�O���0�E�T��

Alternatywne strefy czasowe
�1�S�(�I�W�^���[�]���[�M�I�X�P�M�½���E�O�X�Y�E�P�R�]���G�^�E�W���[���H�S�H�E�X�O�S�[�]�G�L���W�X�V�I�J�E�G�L���G�^�E�W�S�[�]�G�L���R�E���T�S�H�K�P�»�H�^�M�I���E�P�X�I�V�R�E�X�]�[�R�]�G�L���W�X�V�I�J��
�G�^�E�W�S�[�]�G�L�����1�S�(�I�W�^���H�S�H�E�½���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�M�I�������E�P�X�I�V�R�E�X�]�[�R�I���W�X�V�I�J�]���G�^�E�W�S�[�I��

�9�;�%�+�%�����/�S�R�M�I�G�^�R�I���Q�S�(�I���F�]�½���H�S�H�E�R�M�I���T�S�H�K�P�»�H�Y���E�P�X�I�V�R�E�X�]�[�R�]�G�L���W�X�V�I�J���G�^�E�W�S�[�]�G�L���H�S���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[��
���/�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�E���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���>�I�K�E�V�]���"���%�P�X�I�V�R�����W�X�V�I�J�]���G�^�E�W�S�[�I���%�P�X�I�V�R�����W�X�V�I�J�]���G�^�E�W�S�[�I���"���(�S�H�E�N���E�P�X�����W�X�V�����G�^�E�W����

�� �;�]�F�M�I�V�^���W�X�V�I�J�Í���G�^�E�W�S�[�»��

�� �;���V�E�^�M�I���T�S�X�V�^�I�F�]���^�Q�M�I�ò���R�E�^�[�Í���W�X�V�I�J�]��

�>�I�K�E�V�] ��



Edytowanie alternatywnej strefy czasowej
�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���>�I�K�E�V�]���"���%�P�X�I�V�R�����W�X�V�I�J�]���G�^�E�W�S�[�I���%�P�X�I�V�R�����W�X�V�I�J�]���G�^�E�W�S�[�I���"���)�H�]�X�Y�N��

�� �;�]�F�M�I�V�^���W�X�V�I�J�Í���G�^�E�W�S�[�»��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���[�T�V�S�[�E�H�^�M�½���[�•�E�W�R�»���R�E�^�[�Í���W�X�V�I�J�]���G�^�E�W�S�[�I�N�����[�]�F�M�I�V�^���>�Q�M�I�ò���R�E�^�[�Í���W�X�V�I�J�]��

�• �%�F�]���^�Q�M�I�R�M�½���W�X�V�I�J�Í���G�^�E�W�S�[�»�����[�]�F�M�I�V�^���>�Q�M�I�ò���W�X�V�I�J�Í��

�• �%�F�]���^�Q�M�I�R�M�½���T�S�^�]�G�N�Í���W�X�V�I�J�]���G�^�E�W�S�[�I�N���[���T�S�H�K�P�»�H�^�M�I�����[�]�F�M�I�V�^���>�Q�M�I�ò���O�S�P�I�N�R�S���½���W�X�V�I�J��

�• �%�F�]���Y�W�Y�R�»�½���W�X�V�I�J�Í���G�^�E�W�S�[�»�����[�]�F�M�I�V�^���9�W�Y�ò���W�X�V�I�J�Í��

Aktywno€ci i aplikacje
�>���^�I�K�E�V�O�E���Q�S�(�R�E���O�S�V�^�]�W�X�E�½���T�S�H�G�^�E�W���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[���T�S�Q�M�I�W�^�G�^�I�R�M�Y�����R�E�����[�M�I�(�]�Q���T�S�[�M�I�X�V�^�Y�����Y�T�V�E�[�M�E�R�M�E���W�T�S�V�X�¬�[��
�M���[�]�O�S�R�]�[�E�R�M�E���½�[�M�G�^�I�ò�����4�S���V�S�^�T�S�G�^�Í�G�M�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�I�K�E�V�I�O���[�]���[�M�I�X�P�E���M���V�I�N�I�W�X�V�Y�N�I���H�E�R�I���^���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[�����;���S�T�E�V�G�M�Y��
�S���E�O�X�]�[�R�S���G�M���H�S�Q�]���P�R�I���Q�S�(�R�E���X�[�S�V�^�]�½���[�•�E�W�R�I���P�Y�F���R�S�[�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����8�[�S�V�^�I�R�M�I���[�•�E�W�R�]�G�L���E�O�X�]�[�R�S���G�M����
�W�X�V�S�R�E������ �
�����4�S���^�E�O�S�ò�G�^�I�R�M�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���Q�S�(�R�E���N�I���^�E�T�M�W�E�½���M���Y�H�S�W�X�Í�T�R�M�½���W�T�S�•�I�G�^�R�S���G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�¦��

�%�O�X�]�[�R�S���G�M���M���E�T�P�M�O�E�G�N�I���Q�S�(�R�E���V�¬�[�R�M�I�(���H�S�H�E�½���H�S���^�I�K�E�V�O�E���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦���^�E���T�S�Q�S�G�»���E�T�P�M�O�E�G�N�M���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����*�Y�R�O�G�N�I��
�'�S�R�R�I�G�X���-�5�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E���X�I�Q�E�X���H�S�O�•�E�H�R�S���G�M�����P�I�H�^�I�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M���M���T�S�Q�M�E�V�¬�[���O�S�R�H�]�G�N�M���^�R�E�N�H�Y�N�I���W�M�Í���R�E���W�X�V�S�R�M�I��
�K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

Rozpoczynanie aktywno€ci
�4�S���V�S�^�T�S�G�^�Í�G�M�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���Q�S�H�Y�•���+�4�7���^�S�W�X�E�R�M�I���[���V�E�^�M�I���T�S�X�V�^�I�F�]���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���Y�V�Y�G�L�S�Q�M�S�R�]��

�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �.�I���P�M���E�O�X�]�[�R�S���½���^�S�W�X�E�•�E���V�S�^�T�S�G�^�Í�X�E���T�S���V�E�^���T�M�I�V�[�W�^�]�����[�]�F�M�I�V�^���T�S�P�I���[�]�F�S�V�Y���S�F�S�O���O�E�(�H�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����E�F�]��
�H�S�H�E�½���N�»���H�S���Y�P�Y�F�M�S�R�]�G�L���M���[�]�F�M�I�V�^���+�S�X�S�[�I��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½���^���Y�P�Y�F�M�S�R�]�G�L��

�• �;�]�F�M�I�V�^�����M���[�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½���^���V�S�^�[�M�R�M�Í�X�I�N���P�M�W�X�]���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�� �.�I���P�M���E�O�X�]�[�R�S���½���[�]�Q�E�K�E���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^���W�]�K�R�E�•�¬�[���+�4�7�����[�]�N�H�&���R�E���^�I�[�R�»�X�V�^�����[���Q�M�I�N�W�G�I���^���R�M�I�T�V�^�I�W�•�S�R�M�Í�X�]�Q��
�[�M�H�S�O�M�I�Q���R�M�I�F�E���M���T�S�G�^�I�O�E�N�����E�(���^�I�K�E�V�I�O���F�Í�H�^�M�I���K�S�X�S�[�]��
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Biegi
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Zmiana kolejno€ci aktywno€ci na li€cie aplikacji
�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���%�O�X�]�[�R�S���G�M���M���E�T�P�M�O�E�G�N�I��

�� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½��

�� �;�]�F�M�I�V�^���>�Q�M�I�ò���O�S�P�I�N�R�S���½��

�� �2�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���T�S�^�]�G�N�Í���E�O�X�]�[�R�S���G�M���R�E���P�M���G�M�I���E�T�P�M�O�E�G�N�M��

Dostosowywanie ekran‚w danych
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Korzystanie z funkcji ClimbPro
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W„ƒczanie funkcji automatycznej wspinaczki
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�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H���I�X�E�T�¬�[���X�V�I�R�M�R�K�Y�����[�]�F�M�I�V�^���)�X�E�T�]��

�• �%�F�]���^�E�O�X�Y�E�P�M�^�S�[�E�½���Y�W�X�E�[�M�I�R�M�I���G�I�P�Y���X�V�I�R�M�R�K�Y�����[�]�F�M�I�V�^���8�]�T���G�I�P�Y��

�• �%�F�]���[�]�•�»�G�^�]�½���T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�R�M�E���S���X�V�I�R�M�R�K�Y���[���T�V�^�]�W�^�•�S���G�M�����[�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í���;�]�•�»�G�^���Q�S�R�M�X��

�4�S�P�I�G�E�R�]���X�V�I�R�M�R�K���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���H�S�W�X�S�W�S�[�Y�N�I���W�M�Í���H�S���^�Q�M�E�R���[���R�E�[�]�O�E�G�L���X�V�I�R�M�R�K�S�[�]�G�L�����G�^�E�W�M�I���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y��
�M���T�Y�•�E�T�M�I���X�P�I�R�S�[�]�Q��

Dostosowywanie treningu interwa„owego
�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½��
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Rozpoczynanie treningu interwa„owego
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�• �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���9�W�]�W�X�I�Q�E�X�]�^�S�[�E�R�I���T�S�[�X�¬�V�^�I�R�M�E���"���>�E�G�^�R�M�N���X�V�I�R�M�R�K�����E�F�]���^�E�G�^�»�½���X�V�I�R�M�R�K���M�R�X�I�V�[�E�•�S�[�]���S�T�E�V�X�]��
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�� �;���H�S�[�S�P�R�]�Q���Q�S�Q�I�R�G�M�I���R�E�G�M���R�M�N���0�%�4�����E�F�]���^�E�X�V�^�]�Q�E�½���F�M�I�(�»�G�]���M�R�X�I�V�[�E�•���P�Y�F���S�H�T�S�G�^�]�R�I�O�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���T�V�^�I�N�H�&��
�H�S���O�S�P�I�N�R�I�K�S���M�R�X�I�V�[�E�•�Y���P�Y�F���S�O�V�I�W�Y���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y�����S�T�G�N�S�R�E�P�R�M�I�
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Realizowanie treningu p„ywania w basenie
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Rejestrowanie testu krytycznej pr•dko€ci p„ywania
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Edycja wynik‚w krytycznej pr•dko€ci p„ywania
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�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���8�V�I�R�M�R�K���"���/�V�]�X�����T�V�Í�H�����T�•�]�[�E�R�M�E���"���/�V�]�X�����T�V�Í�H�����T�•�]�[�E�R�M�E��

�� �;�T�V�S�[�E�H�&���Q�M�R�Y�X�]��
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Informacje o kalendarzu trening‚w
�/�E�P�I�R�H�E�V�^���X�V�I�R�M�R�K�¬�[���H�S�W�X�Í�T�R�]���[���^�I�K�E�V�O�Y���W�X�E�R�S�[�M���V�S�^�W�^�I�V�^�I�R�M�I���O�E�P�I�R�H�E�V�^�E���X�V�I�R�M�R�K�¬�[���P�Y�F���L�E�V�Q�S�R�S�K�V�E�Q�Y��
�W�O�S�R�J�M�K�Y�V�S�[�E�R�I�K�S���R�E���O�S�R�G�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����4�S���H�S�H�E�R�M�Y���O�M�P�O�Y���X�V�I�R�M�R�K�¬�[���H�S���O�E�P�I�R�H�E�V�^�E���[���W�I�V�[�M�W�M�I���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���Q�S�(�R�E���N�I���T�V�^�I�W�•�E�½���H�S���T�S�W�M�E�H�E�R�I�K�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����;�W�^�]�W�X�O�M�I���^�E�T�P�E�R�S�[�E�R�I���X�V�I�R�M�R�K�M���T�V�^�I�W�•�E�R�I���H�S��
�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E���W�»���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���[���T�S�H�K�P�»�H�^�M�I���O�E�P�I�R�H�E�V�^�E�����4�S���[�]�F�V�E�R�M�Y���H�R�M�E���[���O�E�P�I�R�H�E�V�^�Y���Q�S�(�R�E���[�]���[�M�I�X�P�M�½���P�Y�F��
�^�E�G�^�»�½���X�V�I�R�M�R�K�����>�E�T�P�E�R�S�[�E�R�]���X�V�I�R�M�R�K���T�S�^�S�W�X�E�N�I���[���^�I�K�E�V�O�Y���F�I�^���[�^�K�P�Í�H�Y���R�E���X�S�����G�^�]���^�S�W�X�E�R�M�I���^�V�I�E�P�M�^�S�[�E�R�]���G�^�]��
�T�S�Q�M�R�M�Í�X�]�����>�E�T�P�E�R�S�[�E�R�I���X�V�I�R�M�R�K�M���T�S�F�M�I�V�E�R�I���^���W�I�V�[�M�W�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���^�E�W�X�Í�T�Y�N�»���M�W�X�R�M�I�N�»�G�]���O�E�P�I�R�H�E�V�^���X�V�I�R�M�R�K�¬�[��

Korzystanie z plan‚w trening‚w z serwisu Garmin Connect
�%�F�]���T�S�F�V�E�½���T�P�E�R���X�V�I�R�M�R�K�S�[�]�����Q�Y�W�M�W�^���Q�M�I�½���O�S�R�X�S���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�X�V�S�R�E������ �
���M���W�T�E�V�S�[�E�½��
�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I���J�Ç�R�M�\���^�I���^�K�S�H�R�]�Q���X�I�P�I�J�S�R�I�Q��
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Adaptacyjne plany treningowe
�/�S�R�X�S���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���^�E�[�M�I�V�E���E�H�E�T�X�E�G�]�N�R�]���T�P�E�R���X�V�I�R�M�R�K�S�[�]���M���X�V�I�R�I�V�E���+�E�V�Q�M�R�o���H�S�T�E�W�S�[�E�R�]�G�L���H�S���8�[�S�M�G�L���G�I�P�¬�[��
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Trening PacePro
�;�M�I�P�Y���F�M�I�K�E�G�^�]���P�Y�F�M���O�S�V�^�]�W�X�E�½���^���^�E�O�V�I�W�¬�[���X�I�Q�T�E���T�S�H�G�^�E�W���[�]���G�M�K�Y���•���W�»���S�R�I���H�P�E���R�M�G�L���T�S�Q�S�G�R�I���[���S�W�M�»�K�R�M�Í�G�M�Y��
�G�I�P�Y�����*�Y�R�O�G�N�E���4�E�G�I�4�V�S���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���Y�X�[�S�V�^�I�R�M�I���[�•�E�W�R�I�K�S���^�E�O�V�I�W�Y���X�I�Q�T�E���R�E���T�S�H�W�X�E�[�M�I���H�]�W�X�E�R�W�Y���M���X�I�Q�T�E���P�Y�F��
�H�]�W�X�E�R�W�Y���M���G�^�E�W�Y�����1�S�(�I�W�^���X�E�O�(�I���Y�X�[�S�V�^�]�½���^�E�O�V�I�W���X�I�Q�T�E���H�P�E���^�R�E�R�I�K�S���O�Y�V�W�Y�����E�F�]���S�O�V�I���P�M�½���S�T�X�]�Q�E�P�R�I���X�I�Q�T�S��
�[���S�T�E�V�G�M�Y���S���^�Q�M�E�R�]���[�]�W�S�O�S���G�M��

�4�P�E�R���4�E�G�I�4�V�S���Q�S�(�R�E���Y�X�[�S�V�^�]�½���^�E���T�S�Q�S�G�»���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����4�V�^�I�H���Y�V�Y�G�L�S�Q�M�I�R�M�I�Q���O�Y�V�W�Y���Q�S�(�R�E��
�[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H���G�^�E�W�¬�[���G�^�»�W�X�O�S�[�]�G�L���M���[�]�O�V�I�W�Y���[�]�W�S�O�S���G�M��

Pobieranie planu PacePro z Garmin Connect
�%�F�]���Q�¬�G���T�S�F�V�E�½���T�P�E�R���4�E�G�I�4�V�S���^���W�I�V�[�M�W�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����R�E�P�I�(�]���T�S�W�M�E�H�E�½���O�S�R�X�S���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �3�X�[�¬�V�^���E�T�P�M�O�E�G�N�Í���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���M���[�]�F�M�I�V�^�����P�Y�F����
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�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���8�V�I�R�M�R�K���"���7�X�V�E�X�I�K�M�I���X�I�Q�T�E���4�E�G�I�4�V�S��

�� �;�]�O�S�R�E�N���M�R�W�X�V�Y�O�G�N�I���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���R�E���I�O�V�E�R�M�I�����E�F�]���Y�X�[�S�V�^�]�½���M���^�E�T�M�W�E�½���T�P�E�R���4�E�G�I�4�V�S��

�� �;�]�F�M�I�V�^�����P�Y�F���;�]���P�M�N���H�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E��
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Tworzenie planu PacePro w zegarku
�4�V�^�I�H���Y�X�[�S�V�^�I�R�M�I�Q���T�P�E�R�Y���4�E�G�I�4�V�S���[���^�I�K�E�V�O�Y���R�E�P�I�(�]���Y�X�[�S�V�^�]�½���O�Y�V�W�����8�[�S�V�^�I�R�M�I���O�Y�V�W�Y���M���T�S�H�»�(�E�R�M�I���R�M�Q���^�E���T�S�Q�S�G�»��
�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �;�]�F�M�I�V�^���F�M�I�K�E�R�M�I���R�E���T�S�[�M�I�X�V�^�Y��

�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���2�E�[�M�K�E�G�N�E���"���/�Y�V�W�]��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�Y�V�W��
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Rozpoczynanie planu PacePro
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�� �;�]�F�M�I�V�^���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8��
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Segmenty
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StravaŠSegmenty
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Wy€wietlanie szczeg‚„‚w segmentu
�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½��

�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���8�V�I�R�M�R�K���"���7�I�K�Q�I�R�X�]��

�� �;�]�F�M�I�V�^���W�I�K�Q�I�R�X��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���'�^�E�W�]���[�]���G�M�K�Y�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���G�^�E�W���X�V�[�E�R�M�E���[�]���G�M�K�Y���M�����V�I�H�R�M�»���T�V�Í�H�O�S���½���P�Y�F���X�I�Q�T�S���P�M�H�I�V�E��
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�• �;�]�F�M�I�V�^���;�]�O�V�I�W���[�]�W�������E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�]�O�V�I�W���[�]�W�S�O�S���G�M���W�I�K�Q�I�R�X�Y��

Wy€cig na segmencie
�7�I�K�Q�I�R�X�]���X�S���[�M�V�X�Y�E�P�R�I���O�Y�V�W�]���[�]���G�M�K�S�[�I�����1�S�(�I�W�^�����G�M�K�E�½���W�M�Í���R�E���W�I�K�Q�I�R�G�M�I���M���T�S�V�¬�[�R�]�[�E�½���S�F�I�G�R�I���[�]�R�M�O�M��
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Czujniki i akcesoria
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Wskaz‚wki dotyczƒce nieregularnego odczytu danych t•tna
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�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���V�S�^�T�S�G�^�»�½���R�E�[�M�K�E�G�N�Í���H�S���[�]�F�V�E�R�I�N���T�S�^�]�G�N�M�����[�]�F�M�I�V�^���6�S�^�T�S�G�^�R�N��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�]�F�V�E�R�»���T�S�^�]�G�N�Í���R�E���Q�E�T�M�I�����[�]�F�M�I�V�^���1�E�T�E��

�• �%�F�]���^�E�T�M�W�E�½���T�S�^�]�G�N�Í�����[�]�F�M�I�V�^���>�E�T�M�W�^���T�S�^�]�G�N�Í��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S���T�S�^�]�G�N�M�����[�]�F�M�I�V�^���4�V�^�I�N�V�^�]�N��

Ustawienia mapy
�1�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���[�]�K�P�»�H���Q�E�T�]���[���E�T�P�M�O�E�G�N�M���Q�E�T�]���M���R�E���I�O�V�E�R�E�G�L���H�E�R�]�G�L��

�9�;�%�+�%�����;���V�E�^�M�I���T�S�X�V�^�I�F�]�����^�E�Q�M�E�W�X���O�S�V�^�]�W�X�E�½���^���Y�W�X�E�[�M�I�ò���W�]�W�X�I�Q�S�[�]�G�L�����Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E���Q�E�T�]���Q�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½��
�H�S���S�O�V�I���P�S�R�]�G�L���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���Q�E�T�]���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���1�E�T�E��

�1�I�R�I�H�(�I�V���Q�E�T�����;�]���[�M�I�X�P�E���T�S�F�V�E�R�I���[�I�V�W�N�I���Q�E�T���M���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���T�S�F�V�E�R�M�I���H�S�H�E�X�O�S�[�]�G�L���Q�E�T�����>�E�V�^�»�H�^�E�R�M�I���Q�E�T�E�Q�M����
�W�X�V�S�R�E������ �
��

�1�S�X�]�[���Q�E�T�]�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���R�E���Q�E�T�E�G�L���H�E�R�]�G�L���^�S�T�X�]�Q�E�P�M�^�S�[�E�R�]�G�L���T�S�H���O�»�X�I�Q���X�]�T�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M��
���1�S�X�]�[�]���Q�E�T�]�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�3�V�M�I�R�X�E�G�N�E�����9�W�X�E�[�M�E�R�M�I���S�V�M�I�R�X�E�G�N�M���Q�E�T�]�����3�T�G�N�E���4�¬�•�R�S�G���Y���K�¬�V�]���[�]���[�M�I�X�P�E���T�¬�•�R�S�G���R�E���K�¬�V�^�I���I�O�V�E�R�Y�����3�T�G�N�E���/�M�I�V�Y�R�I�O��
�Y���K�¬�V�]���[�]���[�M�I�X�P�E���F�M�I�(�»�G�]���O�M�I�V�Y�R�I�O���T�S�H�V�¬�(�]���R�E���K�¬�V�^�I���I�O�V�E�R�Y��

�4�Y�R�O�X�]���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����4�S�^�[�E�P�E���R�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���M���Y�O�V�]�[�E�R�M�I���^�E�T�M�W�E�R�]�G�L���T�S�^�]�G�N�M���R�E���Q�E�T�M�I��

�7�I�K�Q�I�R�X�]�����4�S�O�E�^�Y�N�I���F�»�H�&���Y�O�V�]�[�E���W�I�K�Q�I�R�X�]���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���N�E�O�S���O�S�P�S�V�S�[�I���P�M�R�M�I���R�E���Q�E�T�M�I��

�-�^�S�F�E�X�]�����4�S�O�E�^�Y�N�I���F�»�H�&���Y�O�V�]�[�E���T�S�^�M�S�Q�M�G�I���R�E���Q�E�T�M�I��

�;�]�O�V�I�W�����P�E�H�Y�����4�S�^�[�E�P�E���R�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���M���Y�O�V�]�[�E�R�M�I���H�^�M�I�R�R�M�O�E���T�S�H�V�¬�(�]�����T�V�^�I�F�]�X�I�N���H�V�S�K�M�
���[���T�S�W�X�E�G�M���O�S�P�S�V�S�[�I�N���P�M�R�M�M��
�R�E���Q�E�T�M�I��

�/�S�P�S�V�����P�E�H�Y�����4�S�^�[�E�P�E���^�Q�M�I�R�M�½���O�S�P�S�V�����P�E�H�Y��

�%�Y�X�S�����T�V�^�]�F�P�M�(�E�R�M�I�����%�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���[�]�F�M�I�V�E���T�S�^�M�S�Q���T�S�[�M�Í�O�W�^�I�R�M�E���^�E�T�I�[�R�M�E�N�»�G�]���S�T�X�]�Q�E�P�R�I���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^���Q�E�T�]����
�;���T�V�^�]�T�E�H�O�Y���[�]�•�»�G�^�I�R�M�E���S�T�I�V�E�G�N�I���T�S�[�M�Í�O�W�^�E�R�M�E���M���T�S�Q�R�M�I�N�W�^�E�R�M�E���X�V�^�I�F�E���[�]�O�S�R�]�[�E�½���V�Í�G�^�R�M�I��

�4�V�^�]�T�M�Í�X�]���H�S���X�V�E�W�]�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�I���F�P�S�O�E�H�]���M�O�S�R�]���T�S�^�]�G�N�M�����O�X�¬�V�E���[�W�O�E�^�Y�N�I���T�S�^�]�G�N�Í���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E���R�E���Q�E�T�M�I�����R�E��
�R�E�N�F�P�M�(�W�^�I�N���H�V�S�H�^�I��

�7�^�G�^�I�K�¬�•�S�[�S���½�����4�S�^�[�E�P�E���S�O�V�I���P�M�½���W�^�G�^�I�K�¬�•�S�[�S���½���Q�E�T�]�����-�Q���[�M�Í�G�I�N���W�^�G�^�I�K�¬�•�¬�[�����X�]�Q���[�S�P�R�M�I�N���Q�E�T�E���Q�S�(�I���F�]�½��
�S�H���[�M�I�(�E�R�E��

�1�S�V�W�O�M�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L���R�E���Q�E�T�E�G�L���[���X�V�]�F�M�I���Q�S�V�W�O�M�Q�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���Q�E�T�]���Q�S�V�W�O�M�I�N�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�4�V�^�]�[�V�¬�½���Q�S�X�]�[�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���T�V�^�]�[�V�¬�G�I�R�M�I���H�S�Q�]���P�R�]�G�L���Y�W�X�E�[�M�I�ò���Q�S�X�]�[�Y���Q�E�T�]���P�Y�F���Q�S�X�]�[�¬�[�����O�X�¬�V�I���^�S�W�X�E�•�]��
�Y�W�Y�R�M�Í�X�I���^���^�I�K�E�V�O�E��

���� �1�E�T�E



Zarzƒdzanie mapami
�4�S�H�•�»�G�^�I�R�M�I���^�I�K�E�V�O�E���H�S���W�M�I�G�M���;�M�€�*�M���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���T�S�F�M�I�V�E�R�M�I���Q�E�T���H�S�H�E�X�O�S�[�]�G�L���V�I�K�M�S�R�¬�[�����4�S�^�[�E�P�E���X�S���V�¬�[�R�M�I�(��
�Y�W�Y�[�E�½���Q�E�T�]���[���G�I�P�Y���^�[�S�P�R�M�I�R�M�E���T�E�Q�M�Í�G�M���[���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�Y��

�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���1�E�T�E���"���1�I�R�I�H�(�I�V���Q�E�T��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�E�X�I�K�S�V�M�Í���Q�E�T��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���T�S�F�V�E�½���Q�E�T�Í�����[�]�F�M�I�V�^���(�S�H�E�N���Q�E�T�Í�����^�E�^�R�E�G�^���(�»�H�E�R�»���Q�E�T�Í���M���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^��
�4�S�F�M�I�V�^��

�9�;�%�+�%�����%�F�]���^�E�T�S�F�M�I�G���[�]�G�^�I�V�T�E�R�M�Y���F�E�X�I�V�M�M�����^�I�K�E�V�I�O���Y�Q�M�I�W�^�G�^�E���Q�E�T�Í���[���O�S�P�I�N�G�I���H�S���T�S�F�V�E�R�M�E��
�[���T�¬�&�R�M�I�N�W�^�]�Q���G�^�E�W�M�I�����O�X�¬�V�I���^�S�W�X�E�R�M�I���Y�V�Y�G�L�S�Q�M�S�R�I���[���Q�S�Q�I�R�G�M�I���T�S�H�•�»�G�^�I�R�M�E���^�I�K�E�V�O�E���H�S���^�I�[�R�Í�X�V�^�R�I�K�S��
�&�V�¬�H�•�E���^�E�W�M�P�E�R�M�E��

�• �%�F�]���Y�W�Y�R�»�½���Q�E�T�Í�����^�E�^�R�E�G�^���Q�E�T�Í���M���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���9�W�Y�ò��

Motywy mapy
�1�S�(�R�E���^�Q�M�I�R�M�½���Q�S�X�]�[���Q�E�T�]�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���H�E�R�I���^�S�T�X�]�Q�E�P�M�^�S�[�E�R�I���T�S�H���O�»�X�I�Q���X�]�T�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���1�E�T�E���"���1�S�X�]�[���Q�E�T�]��

�&�V�E�O�����;�]�O�S�V�^�]�W�X�Y�N�I���T�V�I�J�I�V�I�R�G�N�I���^���Y�W�X�E�[�M�I�ò���W�]�W�X�I�Q�S�[�]�G�L���Q�E�T�]�����F�I�^���^�E�W�X�S�W�S�[�E�R�M�E���H�S�H�E�X�O�S�[�I�K�S���Q�S�X�]�[�Y��

�1�S�V�W�O�M�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L���R�E���Q�E�T�E�G�L���[���X�V�]�F�M�I���Q�S�V�W�O�M�Q��

�;�]�W�S�O�M���O�S�R�X�V�E�W�X�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���R�E���Q�E�T�E�G�L���H�E�R�]�G�L���S���[�M�Í�O�W�^�]�Q���T�S�^�M�S�Q�M�I���O�S�R�X�V�E�W�X�Y�����E�F�]���T�S�T�V�E�[�M�½��
�[�M�H�S�G�^�R�S���½���[���X�V�Y�H�R�]�G�L���[�E�V�Y�R�O�E�G�L��

�'�M�I�Q�R�]�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���R�E���Q�E�T�E�G�L���H�E�R�]�G�L���R�E���G�M�I�Q�R�]�Q���X�P�I�����E�F�]���^�E�T�I�[�R�M�½���P�I�T�W�^�»���[�M�H�S�G�^�R�S���½���[���R�S�G�]��

�4�S�T�Y�P�E�V�R�S���½�����;�]�V�¬�(�R�M�E���R�E�N�F�E�V�H�^�M�I�N���T�S�T�Y�P�E�V�R�I���H�V�S�K�M���M���W�^�P�E�O�M���R�E���Q�E�T�M�I��

�/�Y�V�S�V�X���R�E�V�G�M�E�V�W�O�M�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���W�^�]�F�O�M�I���[�]���[�M�I�X�P�I�R�M�I���R�E���Q�E�T�M�I���R�E�N�F�E�V�H�^�M�I�N���M�W�X�S�X�R�]�G�L���H�E�R�]�G�L���H�S�X�]�G�^�»�G�]�G�L��
�R�E�V�G�M�E�V�W�X�[�E��

Ustawienia mapy morskiej
�1�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���W�T�S�W�¬�F���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�E���Q�E�T�]���[���X�V�]�F�M�I���Q�S�V�W�O�M�Q��

�4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9�����E���R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���1�E�T�E���"���1�S�V�W�O�M��

�7�S�R�H�S�[�E�R�M�E���T�Y�R�O�X�S�[�I�����;�•�»�G�^�E���T�S�Q�M�E�V�]���K�•�Í�F�S�O�S���G�M���R�E���Q�E�T�M�I��

�7�I�O�X�S�V�]�����[�M�E�X�•�E�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���M���O�S�R�J�M�K�Y�V�S�[�E�R�M�I���[�]�K�P�»�H�Y���W�I�O�X�S�V�¬�[�����[�M�E�X�•�E���R�E���Q�E�T�M�I��

�>�I�W�X�E�[���W�]�Q�F�S�P�M�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���Y�W�X�E�[�M�I�R�M�I���W�]�Q�F�S�P�M���Q�E�T�]���H�P�E���X�V�]�F�Y���Q�S�V�W�O�M�I�K�S�����3�T�G�N�E���2�3�%�%���[�]���[�M�I�X�P�E���W�]�Q�F�S�P�I��
�Q�E�T�]���%�Q�I�V�]�O�E�ò�W�O�M�I�N���2�E�V�S�H�S�[�I�N���7�•�Y�(�F�]���3�G�I�E�R�M�G�^�R�I�N���M���1�I�X�I�S�V�S�P�S�K�M�G�^�R�I�N�����2�E�X�M�S�R�E�P���3�G�I�E�R�M�G���E�R�H���%�X�Q�S�W�T�L�I�V�M�G��
�%�H�Q�M�R�M�W�X�V�E�X�M�S�R�
�����3�T�G�N�E���1�M�Í�H�^�]�R�E�V�S�H�S�[�I���[�]���[�M�I�X�P�E���W�]�Q�F�S�P�I���Q�E�T�]���1�M�Í�H�^�]�R�E�V�S�H�S�[�I�K�S���7�X�S�[�E�V�^�]�W�^�I�R�M�E���;�•�E�H�^��
�0�E�X�E�V�R�M���1�S�V�W�O�M�G�L�����-�R�X�I�V�R�E�X�M�S�R�E�P���%�W�W�S�G�M�E�X�M�S�R���S�J���0�M�K�L�X�L�S�Y�W�I���%�Y�X�L�S�V�M�X�M�I�W�
��

Muzyka
�9�;�%�+�%�����8�E���W�I�O�G�N�E���S�T�M�W�Y�N�I���X�V�^�]���S�T�G�N�I���S�H�X�[�E�V�^�E�R�M�E���Q�Y�^�]�O�M���[���^�I�K�E�V�O�Y���J�Ç�R�M�\��

�• �1�Y�^�]�O�E���H�S�W�X�E�[�G�]���^�I�[�R�Í�X�V�^�R�I�K�S

�• �3�W�S�F�M�W�X�I���Q�E�X�I�V�M�E�•�]���H�&�[�M�Í�O�S�[�I

�• �4�P�M�O�M���Q�Y�^�]�G�^�R�I���T�V�^�I�G�L�S�[�]�[�E�R�I���[���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�Y

�>�I�K�E�V�I�O���J�Ç�R�M�\���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���T�S�F�M�I�V�E�R�M�I���^�E�T�M�W�E�R�]�G�L���[���O�S�Q�T�Y�X�I�V�^�I���P�Y�F���T�S�G�L�S�H�^�»�G�]�G�L���S�H���H�S�W�X�E�[�G�¬�[���^�I�[�R�Í�X�V�^�R�]�G�L��
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�1�S�(�R�E���^�E�T�M�W�E�½���T�S�^�]�G�N�Í���W�]�K�R�E�•�Y���Š�'�^�•�S�[�M�I�O���^�E���F�Y�V�X�»�‰�����1�3�&�
���M���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���H�S���R�M�I�N���^�E�[�V�¬�G�M�½��

�4�3�6�%�(�%�����1�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���J�Y�R�O�G�N�Í���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�R�M�E���T�V�^�]�G�M�W�O�Y�����X�E�O���E�F�]���^�E�T�I�[�R�M�E�•�E���S�R�E���H�S�W�X�Í�T���H�S���J�Y�R�O�G�N�M���1�3�&��
���(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���T�V�^�]�G�M�W�O�¬�[���H�S�W�X�Í�T�Y�����W�X�V�S�R�E�������� �
��

�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½��

�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���2�E�[�M�K�E�G�N�E���"���3�W�X�E�X�R�M���T�Y�R�O�X���1�3�&��

�>�S�W�X�E�R�»���[�]���[�M�I�X�P�S�R�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���R�E�[�M�K�E�G�]�N�R�I��

Przerywanie podr‚…y wyznaczonƒ trasƒ
�� �4�S�H�G�^�E�W���[�]�O�S�R�]�[�E�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���4�V�^�I�V�[�M�N���R�E�[�M�K�E�G�N�Í��

Kursy
�-�W�X�R�M�I�N�I���Q�S�(�P�M�[�S���½���T�V�^�I�W�•�E�R�M�E���O�Y�V�W�Y���^���O�S�R�X�E���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���H�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����4�S���^�E�T�M�W�E�R�M�Y���O�Y�V�W�Y���[���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�Y��
�Q�S�(�R�E���R�M�Q���T�S�H�»�(�E�½��

�1�S�(�I�W�^���N�I�G�L�E�½���T�S�T�V�^�I�H�R�M�S���^�E�T�M�W�E�R�]�Q���O�Y�V�W�I�Q���T�S���T�V�S�W�X�Y���H�P�E�X�I�K�S�����(�I���N�I�W�X���X�S���H�S�F�V�E���X�V�E�W�E�����1�S�(�I�W�^���R�E���T�V�^�]�O�•�E�H��
�^�E�T�M�W�E�½���T�V�^�]�N�E�^�R�»���H�P�E���V�S�[�I�V�^�]�W�X�¬�[���X�V�E�W�Í���H�S�N�E�^�H�Y���H�S���T�V�E�G�]���M���R�M�»���T�S�H�V�¬�(�S�[�E�½��

�1�S�(�I�W�^���V�¬�[�R�M�I�(���N�I�G�L�E�½���[�I�H�•�Y�K���^�E�T�M�W�E�R�I�K�S���O�Y�V�W�Y�����T�V�¬�F�Y�N�»�G���S�W�M�»�K�R�»�½���P�Y�F���T�S�T�V�E�[�M�½���T�S�T�V�^�I�H�R�M�I���G�I�P�I�����.�I���P�M���R�E��
�T�V�^�]�O�•�E�H���T�M�I�V�[�W�^�]���T�V�^�I�N�E�^�H���O�Y�V�W�I�Q���X�V�[�E�•���������Q�M�R�Y�X�����F�Í�H�^�M�I�W�^�����G�M�K�E�½���W�M�Í���^���[�M�V�X�Y�E�P�R�]�Q���T�E�V�X�R�I�V�I�Q���J�Y�R�O�G�N�M���:�M�V�X�Y�E�P��
�4�E�V�X�R�I�V�����E�F�]���Y�O�S�ò�G�^�]�½���X�V�E�W�Í���[���G�^�E�W�M�I���O�V�¬�X�W�^�]�Q���R�M�(���������Q�M�R�Y�X��

���� �2�E�[�M�K�E�G�N�E



Tworzenie kursu i podƒ…anie nim za pomocƒ urzƒdzenia
�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½��

�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���2�E�[�M�K�E�G�N�E���"���/�Y�V�W�]���"���9�X�[�¬�V�^���R�S�[�]��

�� �;�T�M�W�^���R�E�^�[�Í���T�S�P�E���M���[�]�F�M�I�V�^����

�� �;�]�F�M�I�V�^���(�S�H�E�N���T�S�^�]�G�N�Í��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�� �;���V�E�^�M�I���T�S�X�V�^�I�F�]���T�S�[�X�¬�V�^���O�V�S�O�M�������M������

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���+�S�X�S�[�I���"���>�E�G�^�R�M�N���O�Y�V�W��

�>�S�W�X�E�R�»���[�]���[�M�I�X�P�S�R�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���R�E�[�M�K�E�G�]�N�R�I��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���V�S�^�T�S�G�^�»�½���R�E�[�M�K�S�[�E�R�M�I��

Tworzenie kursu trasy powrotnej
�9�V�^�»�H�^�I�R�M�I���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���Y�X�[�S�V�^�I�R�M�I���O�Y�V�W�Y���X�V�E�W�]���T�S�[�V�S�X�R�I�N���[���S�T�E�V�G�M�Y���S���S�O�V�I���P�S�R�]���H�]�W�X�E�R�W���M���O�M�I�V�Y�R�I�O���R�E�[�M�K�E�G�N�M��

�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �;�]�F�M�I�V�^���&�M�I�K���P�Y�F���.�E�^�H�E���V�S�[�I�V�I�Q��

�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���2�E�[�M�K�E�G�N�E���"���/�Y�V�W���X�V�E�W�]���T�S�[�V�S�X�R�I�N��

�� �;�T�M�W�^���G�E�•�O�S�[�M�X�]���H�]�W�X�E�R�W���O�Y�V�W�Y��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�M�I�V�Y�R�I�O��

�9�V�^�»�H�^�I�R�M�I���Y�X�[�S�V�^�]���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�M�I���X�V�^�]���O�Y�V�W�]�����1�S�(�I�W�^���R�E�G�M�W�R�»�½���T�V�^�]�G�M�W�O���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���O�Y�V�W�]��

�� �2�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]�F�V�E�½���O�Y�V�W��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���V�S�^�T�S�G�^�»�½���R�E�[�M�K�E�G�N�Í�����[�]�F�M�I�V�^���6�S�^�T�S�G�^�R�N��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���O�Y�V�W���R�E���Q�E�T�M�I���M���T�V�^�I�W�Y�R�»�½���T�S�[�M�Í�O�W�^�]�½���Q�E�T�Í�����[�]�F�M�I�V�^���1�E�T�E��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���P�M�W�X�Í���^�E�O�V�Í�X�¬�[���T�S�H�G�^�E�W���O�Y�V�W�Y�����[�]�F�M�I�V�^���/�V�S�O���T�S���O�V�S�O�Y��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�]�O�V�I�W���[�]�W�S�O�S���G�M���H�P�E���X�V�E�W�]�����[�]�F�M�I�V�^���;�]�O�V�I�W���[�]�W����

�• �%�F�]���^�E�T�M�W�E�½���O�Y�V�W�����[�]�F�M�I�V�^���>�E�T�M�W�^��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���P�M�W�X�Í���[�^�R�M�S�W�¬�[���T�S�H�G�^�E�W���O�Y�V�W�Y�����[�]�F�M�I�V�^���>�S�F�E�G�^���[�^�R�M�I�W�M�I�R�M�E��

Tworzenie kurs‚w w aplikacji Garmin Connect
�%�F�]���X�[�S�V�^�]�½���O�Y�V�W�]���[���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����O�S�R�M�I�G�^�R�I���N�I�W�X���T�S�W�M�E�H�E�R�M�I���O�S�R�X�E���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�� �;���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���[�]�F�M�I�V�^�����P�Y�F����

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���8�V�I�R�M�R�K���"���/�Y�V�W�]���"���9�X�[�¬�V�^���O�Y�V�W��

�� �;�]�F�M�I�V�^���X�]�T���O�Y�V�W�Y��

�� �;�]�O�S�R�E�N���M�R�W�X�V�Y�O�G�N�I���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���R�E���I�O�V�E�R�M�I��

�� �;�]�F�M�I�V�^���+�S�X�S�[�I��

�9�;�%�+�%�����1�S�(�I�W�^���[�]�W�•�E�½���X�I�R���O�Y�V�W���H�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����;�]�W�]�•�E�R�M�I���O�Y�V�W�Y���H�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�2�E�[�M�K�E�G�N�E ����



Wysy„anie kursu do urzƒdzenia
�(�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E���Q�S�(�R�E���V�¬�[�R�M�I�(���[�]�W�]�•�E�½���O�Y�V�W�]���Y�X�[�S�V�^�S�R�I���^�E���T�S�Q�S�G�»���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����8�[�S�V�^�I�R�M�I��
�O�Y�V�W�¬�[���[���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�X�V�S�R�E������ �
��

�� �;���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���[�]�F�M�I�V�^�����P�Y�F����

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���8�V�I�R�M�R�K���"���/�Y�V�W�]��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�Y�V�W��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S�����"���;�]���P�M�N���H�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E��

�� �;�]�F�M�I�V�^���^�K�S�H�R�I���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I��

�� �;�]�O�S�R�E�N���M�R�W�X�V�Y�O�G�N�I���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���R�E���I�O�V�E�R�M�I��

Wy€wietlanie lub edytowanie informacji o kursie
�4�V�^�I�H���V�S�^�T�S�G�^�Í�G�M�I�Q���R�E�[�M�K�E�G�N�M���T�S���O�Y�V�W�M�I���Q�S�(�R�E���[�]���[�M�I�X�P�M�½���P�Y�F���I�H�]�X�S�[�E�½���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S���R�M�Q��

�� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½��

�� �2�E�G�M���R�M�N���M���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���1�)�2�9��

�� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���2�E�[�M�K�E�G�N�E���"���/�Y�V�W�]��

�� �2�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]�F�V�E�½���T�S�P�I���K�S�P�J�S�[�I��

�� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���V�S�^�T�S�G�^�»�½���R�E�[�M�K�E�G�N�Í�����[�]�F�M�I�V�^���>�E�G�^�R�M�N���O�Y�V�W��

�• �%�F�]���Y�X�[�S�V�^�]�½���[�•�E�W�R�]���T�E�W�I�O���X�I�Q�T�E�����[�]�F�M�I�V�^���4�E�G�I�4�V�S��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���O�Y�V�W���R�E���Q�E�T�M�I���M���T�V�^�I�W�Y�R�»�½���T�S�[�M�Í�O�W�^�]�½���Q�E�T�Í�����[�]�F�M�I�V�^���1�E�T�E��

�• �%�F�]���V�S�^�T�S�G�^�»�½���O�Y�V�W���S�H���X�]�•�Y�����[�]�F�M�I�V�^���>�E�G�^�R�M�N���O�Y�V�W���S�H���O�S�ò�G�E��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�]�O�V�I�W���[�]�W�S�O�S���G�M���H�P�E���X�V�E�W�]�����[�]�F�M�I�V�^���;�]�O�V�I�W���[�]�W����

�• �%�F�]���^�Q�M�I�R�M�½���R�E�^�[�Í���O�Y�V�W�Y�����[�]�F�M�I�V�^���2�E�^�[�E��

�• �%�F�]���I�H�]�X�S�[�E�½�����G�M�I�(�O�Í���O�Y�V�W�Y�����[�]�F�M�I�V�^���)�H�]�X�Y�N��

�• �%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���P�M�W�X�Í���[�^�R�M�S�W�¬�[���R�E���O�Y�V�W�M�I�����[�]�F�M�I�V�^���>�S�F�E�G�^���[�^�R�M�I�W�M�I�R�M�E��

�• �%�F�]���Y�W�Y�R�»�½���O�Y�V�W�����[�]�F�M�I�V�^���9�W�Y�ò��

Odwzorowanie punktu
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�R�S�[�I�N��
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�� �;�]�F�M�I�V�^���3�H�[�^�����T�Y�R�O�X��
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�� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

�� �2�E�G�M���R�M�N���(�3�;�2 �����E�F�]���Y�W�X�E�[�M�½���N�I�H�R�S�W�X�O�Í���Q�M�E�V�]��

�� �2�E�G�M���R�M�N���9�4�����E�F�]���T�S�H�E�½���S�H�P�I�K�•�S���½��
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Wymiana pask‚w QuickFit‰
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Rozwiƒzywanie problem‚w
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�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�N�I���T�¬�P���K�S�P�J�S�[�]�G�L

�• �4�V�^�I�W�]�•�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L���H�S���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X

�• �6�I�N�I�W�X�V�E�G�N�E���T�V�S�H�Y�O�X�Y

•r‚d„a dodatkowych informacji
�;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E���X�I�Q�E�X���R�M�R�M�I�N�W�^�I�K�S���T�V�S�H�Y�O�X�Y���Q�S�(�R�E���^�R�E�P�I�&�½���R�E���W�X�V�S�R�M�I���M�R�X�I�V�R�I�X�S�[�I�N���+�E�V�Q�M�R��
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